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L’Association « Le Mouret-Solidaire » a bénéficié du soutien de :

Avec le soutien de la

(®)1 ®terie R@mande

COMMUNE LE MOURET 2N

m COMMUNE DE FERPICLOZ

RAIFFEISEN

Merci de votre soutien
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LE MOT DU COMITE

Le «Vieillir chez soi» a le grand mérite de souligner que l'objectif premier est de
respecter le droit de la personne de choisir son lieu de vie et de le maintenir. De préserver
son environnement, son « monde de vie » ; le droit « sacré » de 'espace privé qui assure
une autonomie dans la durée.

Si le «droit» de choisir son lieu de vie est aujourd’hui largement reconnu dans nos
sociétés, le corollaire entraine alors tout naturellement le « devoir » d’agir pour garantir
cette liberté fondamentale.

Notre association a but non lucratif, s’attache a proposer différents services par un
soutien aux personnes momentanément vulnérables et s’adresse principalement aux
personnes agées. Etant trés sensible a leur cause, notre objectif est de déployer toutes nos
forces pour permettre le maintien de la personne dans son habitat.

Toutefois, cette belle aventure ne pourrait se faire sans le concours de bénévoles.
« Offrir » une place aux bénévoles, c’est offrir un espace a celles et ceux qui se sentent
interpellés par les situations difficiles des plus défavorisés et qui veulent eux aussi
participer a I'édification d’une société juste et solidaire. C’est également mettre en
évidence que l'entraide et la solidarité ne sont pas uniquement une affaire d’employé/és
rémunéré/es.

Un sourire colte moins cher
que I'électricité, mais
donne autant de lumiére

Aoz o o8

LES ACTIVITES DEVELOPPEES EN 2017
Les activités de I'association ont été similaires a I'année précédente.

Elle se sont déroulées par : des apres-midis rencontres, la sortie estivale des bénévoles au
chalet du Cousimbert et le souper de fin d’année avec la remise des indemnités de
prestations a chaque bénévole au chalet le « Creux du feu) a Broc.

Nous avons fait paraitre dans notre journal local « Le Messager » plusieurs annonces de
recherches de bénévoles (sans résultat), ainsi que des articles de promotion de nos
services fournis gracieusement.

Un article relevant l'aspect social de notre association et de solidarité envers la
population de notre région est également paru dans le journal paroissial « Essentiel ».
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LES BENEVOLES

A fin 2017, 'équipe des bénévoles de 'association se composait de :

v
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5 membres du comité ’ ] Uy sonumes
7 membres actifs pour le service des prestations b'”VL 0O z s

8 membres actifs pour le service des repas a domicile
1 membre ponctuel

1 membre web-master

En mars 2016, nous avions eu le plaisir d’accueillir Mme Véronique Masset en qualité de
bénévole, cependant pour raison familiale, en début d’année 2017, elle devait
malheureusement cesser son activité au sein de notre Association.

Les bénévoles agissent pour la solidarité envers les autres. Ils produisent des services et
contribuent a améliorer la vie des citoyens et leurs conditions de vie. La belle aventure du
« Mouret-Solidaire » ne pourrait se faire sans tous ces bénévoles qui s’activent durant
toute I'année.

Aussi, c’est avec beaucoup de gratitude et de reconnaissance que nous présentons nos
plus vifs remerciements a tous nos bénévoles. Y

EVOLUTION DES BENEVOLES DE2009A 2017
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Comité Actifs Ponctuels

2017 5 16 1

= 2016 5 15 2

= 2015 5 15 2

=2014 4 13 3

= 2013 4 13 3

=2012 5 12 4

=2011 5 14 2

=2010 3 13 1

= 2009 3 13 1
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LES MEMBRES COTISANTS DE L’ASSOCIATION

Comme chaque année, nous tenons a relever que la viabilité d’'une association a but non
lucratif ne peut se concrétiser sans le soutien financier de ses membres cotisants. Ainsi, a
fin 2017, notre association a eu le plaisir de pouvoir bénéficier du soutien de :

o0

v 75 membres cotisants (soit 7 membres de plus que 'année précédente) ~—
\,
NS v
o e

Les services et activités de 1’Association ont pu se réaliser grace a la générosité de ses
fideles membres de soutien et donateur. En particulier :

NoOS GENEREUX MEMBRES DE SOUTIEN ET DONATEUR

La Loterie Romande

La Commune de Le Mouret

La Commune de Ferpicloz

La Banque Raiffeisen Cousimbert

L’atelier de mécanique ACM Marthe a Oberried

L’Association PME

La Paroisse de Praroman uniquement pour le secteur des repas a domicile
La Paroisse de Bonnefontaine

Divers donateurs ponctuels

Nous transmettons nos plus vifs remerciements a tous nos membres cotisants, de
soutien et donateur qui ont contribué de maniére active au bon fonctionnement de
I’Association durant 'année 2017. Nous émettons le veeu de pouvoir compter sur leur
aide indéfectible pour garantir la pérennité de I’Association.
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2017

EN QUELQUES CHIFFRES
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LES APRES-MIDI RENCONTRES EN 2017

2012 2013 2014 2015 2016 2017
u Nb. partic. 55 50 83 98 158 148
® Temps cons.| 34h15 49h50 45h40 42h35 58h00 54h00
= Kilom.parc. | 291Km | 573Km | 430Km | 428Km | 480Km | 481Km

En 2017, une moyenne de 12 a 15 personnes ont pris part a ces rencontres. L'engouement
pour ce genre d’activités est le reflet d’'un besoin grandissant dans la population de nos
« Séniors ». Fait d’échanges et de convivialités, ces rencontres sont trés appréciées.

Il est a relever que nos bénévoles qui organisent cette activité mettent un point tout
particulier a entourer chaleureusement tous les participants.

Un grand merci a nos bénévoles qui organisent et chapequtent avec brio cette activité.
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LES REPAS A DOMICILE EN 2017

Le service des repas a domicile est toujours tres apprécié par nos bénéficiaires. Un apport
alimentaire équilibré est nécessaire a chacun de nous au quotidien. Il intervient quand la
santé est temporairement ou durablement affaiblie ou si un handicap empéche la
personne de cuisiner elle-méme ses repas.

A maintes reprises, nos bénévoles nous expriment le réel plaisir qu’ils ont a visiter chaque
jour ces bénéficiaires de repas. Ils sont toujours tres attendus et accueillis avec beaucoup
de gentillesse. Ce petit moment de contact est pour bien des personnes, le petit rayon de
soleil de la journée. Il est également l'occasion de pouvoir échanger quelques mots,
partager quelques inquiétudes....

Le Comité tient a présenter toute sa reconnaissance et sa gratitude a ses précieux
bénévoles qui assurent au quotidien la livraison des repas.

EVOLUTION DES LIVRAISONS DE REPAS A DOMICILEDE 2011 42017
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LES PRESTATIONS RENDUES PAR DOMAINE EN 2017
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Un tout grand MERCI a tous nos bénévoles pour leur investissement indispensable et leur
précieux engagement.

Evolution des prestations de 2009 a 201
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Transp. Visites | An. Thém. Autre |Temps cons| Nb. Kilom.

2017 228 80 45 46 640h20 | 7283 km
m 2016 256 40 44 62 845h05 6770 km
m 2015 203 45 19 216 698h20 5314 km
m 2014 196 14 14 4 458h35 5033 km
= 2013 241 51 17 6 710h30 | 7958 km
= 2012 228 16 12 1 539h35 6764 km
= 2011 108 33 2 0 248h20 | 2380 km
= 2010 95 12 14 1 196h25 2268 km
= 2009 28 7 0 2 84h15 1105 km

Le graphique ci-dessus donne un apergu de I'évolution des prestations fournies depuis la
création de I'association.

La forte augmentation de 'année 2015 dans le secteur « autre », résulte d'un service de
soins a domicile qui ont été prodigués a titre exceptionnel a une personne gravement
atteinte dans sa santé.
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Les jours les plus demandés en 2017
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Pour 2017, pas de changement par rapport a I'année précédente. Le jour le plus demandé
a été le vendredi suivi du jeudi. Les rendez-vous aupres des médecins et autres

déterminent le choix des jours.

Evolution des jours demandés de 2009 a 2017

=B

Les prestations fournies les dimanches sont cumulées avec les prestations des samedis.
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Le choix des plages horaires demandées en 2017
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Idem que pour 'année précédente, les aprés-midis ont été les plus sollicités, sauf pour le
mardi matin.

Evolution plages horaires demandées de 2009 a 2017

M A-P S M A-P S M AP S M AP S M AP S M A-P S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi Samedi
uTotal 146 204 8 151 228 12 159 166 10 127 262 10 151 190 10 35 80 9

La prédominante est sans conteste pour les apreés-midis.
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Les destinations des prestations en 2017

O Marly 80

Villars-sur-Glane 39

® Riaz 45

@ Treyvaux 1

m Tavel1
® Bourguillon 1

I Billens 1

B Le Mouret 149 o La Roche 22

® Ependes 19

@ Planfayon 16
B Fribourg 24

Total des prestations 399

Dans ce résultat, il n’est pas tenu compte des prestations pour la livraison des repas a
domicile (250 prest.). En 2017, nos bénévoles ont réalisé 399 prestations + 250 livraisons
soit un total de 659 prestations.

Prestations par secteur en 2017

Région Canton Hors canton
m Total 267 132 0

Pas de changement par rapport a 'année précédente. Les prestations se réalisent le plus
souvent dans le secteur régional.
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Evolution des prestations par secteur de destination de 2009 a 2017

_—2
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | Total
@ Région 14 59 101 117 108 139 403 241 267 | 1449
@ Canton 22 63 42 132 206 87 79 159 132 922
O Extra canton 1 0 0 8 1 2 1 2 0 15

Ce résultat démontre que les services de proximité tel que fournis par notre association
sont des éléments essentiels pour permettre a nos « Séniors » de rester le plus longtemps
possible dans leur habitat.

Gestion administrative de 'association de 2009 a 2017

I B

Heures Heures gestion Heures gestion Résultat en
permanence administrative comptable heures
Total 1957 430 565 2952

Un grand MERCI aux membres du comité pour leur disponibilité et leur intense et
indispensable engagement pour mener a bien la gestion de cette petite association.
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PROGRAMME D’ACTIVITES 2018

Notre programme 2018 est semblable a celui de I'année précédente.

Augmenter notre offre par de nouveaux services d’aides ou de nouvelles activités, est un
sujet tres souvent évoqué lors des séances de comité. DU au vieillissement de notre
population, les demandes « d’aides » a domicile sont en constante augmentation.

Toutefois, pour pouvoir offrir une offre plus étayée de nos services, nous avons besoins de
bénévoles. Malgré nos nombreuses recherches, nous peinons a recruter de nouveaux
bénévoles. Nos « Jeunes Séniors » a qui nous faisons tres souvent appel, sont bien occupés
par la garde de leurs « petits enfants » ou par d’autres activités.

Je
SuiIs

bénévole .t > H
OBJECTIFS 2018 ® VOUS 7

\

Comme chaque année, les objectifs de notre association sont :
e Accentuer la visibilité de notre association
¢ Encourager I'adhésion de nouvelles personnes au travail de bénévolat
¢ Poursuivre nos diverses activités de solidarité aupres de la population

¢ Renforcer notre présence aupres de celles et ceux qui souffrent de solitude ou
d’isolement.

Soutenir par nos actions le maintien a domicile, la dignité des personnes, s’engager pour
un monde plus humain et plus social, telle est la mission du « Mouret-Solidaire ».

LES MEMBRES DU COMITE
Gisele Marthe : Présidente
Sandra Marthe: Vice-présidente
Jeanne-Marie Marty: Membre
Jacqueline Richard : Membre

Bluette Rossier : Membre

Nous vous remercions de votre fidélité, de votre confiance et de votre soutien.
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u Comptes 2017 de I’'association -
Désignation Comptes 2017 Budget 2017 Comptes 2016
Charges Produits | Charges  Produits | Charges  Produits
PRODUITS
Cotisations membres réguliers 2'310.00 2'000.00 2'290.00
Dons 3'404.10 2'000.00 3'803.95
Dons des Communes 2'750.00 2'700.00 2'750.00
Dons (compensation loyers) 5'760.00 5'760.00 5'760.00
Soutien Loterie Romande 1'000.00 1'000.00 1'000.00
Produits des prestations de service 0.00 0.00 0.00
Produits des cours a thémes 0.00 0.00 0.00
Produits des intéréts 0.00 20.00 1.50
Autres produits 0.00 0.00 0.00
TOTAL PRODUITS 15'224.10 13'480.00 15'605.45
CHARGES
Frais du comité 800.00 800.00 800.00
Frais administratifs (envois -
timbres..) 212.35 300.00 211.00
Fournitures de bureau 577.45 300.00 200.80
Autres fournitures
Mobilier 0.00 400.00 706.00
Frais de téléphone 512.20 600.00 571.20
Frais de publicité - promotion 78.00 200.00 0.00
Frais de kilométres
Frais de cours et formation 0.00 100.00 0.00
Frais entretien mobilier
Indemnités des bénévoles 3'956.00 4'500.00 4'502.40
Cotisations aux Associations 50.00 100.00 50.00
Assurances 654.90 800.00 727.70
Souper annuel 1'154.00 1'500.00 1'072.00
Aprés-midis rencontres 523.90
Autres charges 275.60 500.00 502.40
Informatique - Internet 180.00 300.00 180.00
Loyers 5'760.00 5'760.00 5'760.00
Frais bancaires 50.35 100.00 58.95
TOTAL CHARGES 14'784.75 16'260.00 15'342.45
14'784.75| 15'224.10 | 16'260.00 | 13'480.00 | 15'342.45| 15'605.45
Résultat 439.35 -2'780.00 263.00
TOTAL 15'224.10|15'224.10 | 13'480.00 | 13'480.00 | 15'605.45| 15'605.45
Désignation Bilan au Mouvement Bilan au
31.01.07 Doit Avoir 31.12.17
ACTIFS
Disponibilités
Caisse 785.60 7'215.00 7'822.10| 178.50
Banque Raiffeisen 135057.12 28'306.20 12'135.10 11'182.65 | 29'258.65
PASSIFS
Passif transitoire -167.00 94.00 0.00| -73.00
FORTUNE 28'924.80 29'364.15
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Désignation Budget 2018 Budget 2017
Charges Produits Charges Produits

PRODUITS

Cotisations membres réguliers 2'000.00 2'000.00

Dons 2'000.00 2'000.00

Dons des Communes 2'700.00 2'700.00

Dons (compensation loyers) 5'760.00 5'760.00
Soutien Loterie Romande 1'000.00 1'000.00

Produits des prestations de service 0.00 0.00

Produits des cours a thémes 0.00 0.00

Produits des intéréts 20.00 20.00
Autres produits 0.00 0.00
TOTAL PRODUITS 13'480.00 13'480.00
CHARGES

Frais du comité 800.00 800.00

Frais administratifs (envois - timbres..) 300.00 300.00

Fournitures de bureau 900.00 300.00

Autres fournitures

Mobilier 200.00 400.00

Frais de téléphone 600.00 600.00

Frais de publicité - promotion 200.00 200.00

Frais de kilométres

Frais de cours et formation 100.00 100.00

Frais entretien mobilier

Indemnités des bénévoles 4'000.00 4'500.00

Cotisations aux Associations 100.00 100.00

Assurances 800.00 800.00

Souper annuel 1'500.00 1'500.00

Autres charges 500.00 500.00

Informatique - Internet 300.00 300.00

Loyers 5'760.00 5'760.00

10%™e anniversaire de I'Association 2'000.00

Frais bancaires 100.00 100.00

TOTAL CHARGES 18'160.00 16'260.00

18'160.00| 13'480.00| 16'260.00| 13'480.00
Résultat (déficit présumé) -4'680.00 -2'780.00
TOTAL 13'480.00| 13'480.00| 13'480.00| 13'480.00

La présentation des comptes annuels, ainsi que le budget sont (bilan, compte

d’exploitation) conforme aux statuts de I'association.
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1 Comptes 2017 Repas a domicile -
£ ——
£
Désignation Comptes 2017 Comptes 2016
Charges Produits Charges Produits
PRODUITS
Dons 1'500.00 1'050.00
Repas encaissés 21'870.00 24'691.50
Produits des intéréts 0.00 0.50
Autres produits 0.00 0.00
TOTAL PRODUITS 23'370.00 25'742.00
CHARGES
Frais administratifs (envois - timbres..) 104.20 125.40
Frais de publicité - annonces 0.00 0.00
Frais de matériel pour les repas 1'671.00 2'362.55
Fournitures de bureau 0.00 0.00
Repas payés 16'600.00 18'500.00
Indemnités bénévoles 3'200.00 3'312.00
Autres charges 364.00 298.00
Frais bancaires 118.15 110.65
TOTAL CHARGES 22'057.35 24'708.60
22'057.35| 23'370.00| 24'708.60| 25'742.00
Résultat 1'312.65 1'033.40
TOTAL 23'370.00| 23'370.00| 25'742.00| 25'742.00
Bilan 2017 Repas a domicile
Désignation Bilan au Mouvement Bilan au
01.01.17 Doit Avoir 31.12.17
ACTIFS
Disponibilités
Caisse 0.00 3'312.00 3'312.00 0.00
Banque Raiffeisen
135057.12 10'170.00 23'470.00 22'214.75| 11'425.25
PASSIFS
Passif transitoire -57.40 57.40 0.00 0.00
FORTUNE 10'112.60 11'425.25
La gestion comptable des repas a domicile fait ’objet d’une comptabilité séparée.
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Des sourires, pour chasser la tristesse,
De Laudace, pour que les choses bougent,
De la conflance, pour fatre disparaitre les doutes,
Des gourmandises, pour croquer la viz,
Du réconfort, pour adoucty les fours difficiles,
De la générostte, pour le plaisiy de partager,
Des arcs en clel, pour colover les idées notres,

Du courage, poury continuer d avancer !

Cest ce gue vous Soubaite le comité du Mouret-Solidaire
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