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L’Association « Le Mouret-Solidaire » a bénéficié du soutien de :

Avec le soutien de la

(®) 1 ®terie R@mande

COMMUNE LE MOURET 2N

m COMMUNE DE FERPICLOZ

DONATEURS REGULIERS ET PONCTUELS

Merci de votre soutien
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LE MOT DU COMITE

Le Comité de I'association Le Mouret-Solidaire a le plaisir de vous présenter son rapport
de gestion pour I'année 2020.

En célébrant le 1¢r janvier 'avenement d’'une nouvelle décennie, qui pouvait imaginer ce
que 2020 réservait au monde !

A mi-mars, en I'espace d'un week-end le monde s’arréte de tourner. La pandémie était a
nos portes et le confinement prononcé.

Des le début de cette pandémie, sur la base des observations faites par (OFSP), les
personnes agées ont été identifiées comme plus a risque d’attraper le Covid-19, mais
également de développer des complications ou d’en décéder. Les mesures de semi-
confinement ont été accompagnées, pour les séniors, d'une forte injonction a s’auto-
confiner de maniere stricte et a éviter les contacts entre les générations. Les personnes
de 65 ans et plus ont été priées de ne plus voir leurs enfants et petits-enfants et de confier
leurs courses a des membres de leur entourage. Cette situation a été souvent difficile a
vivre en raison de l'incertitude, de l'isolement, de la restriction des libertés et de la
solitude ressentie.

Bien que de nombreux élans de solidarité ont émergé, tant de la part de proches, de
voisins que de jeunes, cette période a été vécue de maniere tres diverse par les personnes
de 65 ans et plus. Si certaines ont été soulagées des mesures prises et ont eu le sentiment
que la société se préoccupait de leur sécurité, d’autres ont vécu l'injonction au
confinement et la dépendance forcée a des personnes extérieures comme une forme
d’infantilisation et d’atteinte a leur libre-arbitre.

Pour le Comité de I'association, la priorité a été de mettre en place les directives sanitaires
préconisées par (OFSP) et d’organiser les demandes de prestations en assurant la sécurité
des personnes. Dl a la moyenne d’age de nos bénévoles (65 ans et +) il s’est avéré qu'il
n’était plus possible de maintenir toutes les demandes de prestations pour les transports,
les rencontres conviviales, les visites a domicile etc... Cependant, nous avons pu maintenir
certaines demandes de prestations telles que pour des courses alimentaire, pharmacie
etc... Concernant la livraison des repas a domicile, nous ne pouvions pas la suspendre du
jour au lendemain. Dés lors, elle a pu se poursuivre en respectant les mesures sanitaires
mises en place (port du masque obligatoire, désinfectant pour les mains) et interdiction
d’entrée a I'intérieur du lieu de vie du demandeur, les repas devant étre déposés devant
I'entrée de celui-ci. Les effets de cette pandémie ont également impacté nos bénévoles par
I'annulation de toutes les activités de loisirs, repas de fin d’année, organisés en
remerciement pour leur remarquable engagement.

Si nous devions en retenir quelque chose de cette situation sanitaire exceptionnelle, est
que peut-étre elle nous aura fait comprendre qu’il y a une autre fagon de vivre. C’est peut-
étre l'occasion d'un chemin orienté vers une société plus altruisme et moins
individualiste.

Les membres du Comité tiennent a remercier chaleureusement tous les membres
bénévoles de I'association. Un grand MERCI a tous nos membres cotisants, donateurs et
autres qui nous font confiance depuis de nombreuses années.

Le Comité
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LES ACTIVITES DEVELOPPEES EN 2020

Comme relevé précédemment, di a la situation sanitaire exceptionnelle toutes les activités de
I’association ont ét¢ annulé.

LES BENEVOLES
A fin 2020, 'équipe des bénévoles de 'association se composait de :
v" 5 membres du comité
v 15 membres actifs (prestations et repas a domicile)
v" 1 membre webmaster

v 2 membres vérificateur des comptes

Apres une recherche de bénévoles aupres de la population locale, nous avons eu le grand
plaisir d’accueillir au sein de notre association plusieurs bénévoles. 11 s’agit de
Mme Isabelle Boch-Piller, Mme Josette Clément, M. et Mme Christian et Ruth Murith, et en
qualité de bénévole ponctuel Mme Trudy Marthe. Nous tenons a les remercier
chaleureusement et espérons qu'ils trouveront toute la satisfaction souhaitée.

C’est avec regret, nous avons pris note de la démission de M. et Mme Arianne et William
Wicht bénévoles depuis la création de I'association voila plus de 10 ans. De par leur longue
expérience et compétences dans le domaine du bénévolat, le Mouret-Solidaire a pu
bénéficier de leurs pertinents conseils et de leur important engagement dans le
fonctionnement de cette structure. Ils ont assuré un nombre important de prestations et
nous tenons a leur présenter nos plus vifs remerciements ainsi que toute notre gratitude
pour leur beau geste de solidarité.

Pour raison de santé, Mme Annick Reichlen ne fait plus partie de notre équipe de
bénévoles. Nous la remercions sincérement pour son engagement.

Chers bénévoles, comment vous dire a quel point le Comité vous ait reconnaissant pour
avoir pu compter sur votre engagement malgré la crise du Covid-19. Toutes vos actions
de solidarité offertes aux les demandeurs de prestations mérite d’étre souligné et
vivement remercié. w

p
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EFFECTIF DES BENEVOLES DE 2009 A 2020

R Nos I
gg volgs )
...des gens
de cceur!

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

® Cont. Comptes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
® Webmaster 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
= Ponctuels 1 1 2 4 3 3 2 2 1 1 1 1
u Actifs 13 13 14 12 13 13 15 15 16 16 15 15
® Comité 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5

Le bénévolat

Etre bénévole, c'est un partage enrichissant qui permet a chacun, a tous niveaux, de
retrouver les vraies valeurs oubliées. Mais si le bénévolat est un acte gratuit, il n’est pas
pour autant sans recherche de bénéfice. Les bénéfices sont immenses : agrandir notre
regard sur le monde extérieur, faire des rencontres et permettre des échanges avec des
personnes jamais approchées auparavant, découvrir ou approfondir des domaines mal
connus, acquérir une identité sociale. Quelle gratification profondément ressentie par le
bénévole qui a réussi a tirer de I’eau celui qui ne croyait plus en I'avenir ! La dimension de
plaisir et d’épanouissement est donc toujours présente. Elle est indispensable : pour étre
bien avec 'autre, il faut étre bien avec soi-méme.

Les bénévoles

Dans un monde ol le temps s'enfuit a toute allure;
Dans un monde ol I'argent impose sa culture;
Dans un monde ot parfois, |'indifférence isole;

Les anges existent encore : ce sont les bénévoles.
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LES MEMBRES COTISANTS DE L’ASSOCIATION

Comme chaque année, nous tenons a relever que la viabilité d’'une association a but non
lucratif ne peut se concrétiser sans le soutien financier de ses membres cotisants. Ainsi, a
fin 2020, notre association a eu le plaisir de pouvoir bénéficier du soutien de :

oo
v' 77 membres cotisants -
(@
L VA
S v
NOS GENEREUX MEMBRES DE SOUTIEN ET DONATEURS - e

Les services et activités de I'association ont pu se réaliser grace a la générosité de ses
fideles membres de soutien et donateurs. En particulier :

La Loterie Romande

La Commune de Le Mouret

La Commune de Ferpicloz

La Paroisse de Praroman uniquement pour le secteur des repas a domicile
La Paroisse de Bonnefontaine

Divers donateurs réguliers et ponctuels

Le travail que nous sommes en mesure d’effectuer quotidiennement ne serait possible
sans aides financieres.

Aussi, au nom des membres du Comité et des bénévoles qui composent I'association, nous
transmettons nos plus vifs remerciements a tous nos membres cotisants, nos membres
donateurs et ponctuels, qui ont contribué a faire progresser la mission de notre
organisation durant 'année 2020.

MERCI de faire partie de cette association et de soutenir une cause si importante !
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RENCONTRES CONVIVIALES 2012-2020
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nb. partic. 55 50 83 98 158 148 153 183 62

La crise sanitaire, a également impacté les rencontres conviviales. Seules celles de janvier
et février, ainsi que septembre et octobre ont pu avoir lieu.

Dans la lutte contre la propagation du virus, I'Institut les Peupliers a Oberried, ou se
déroule normalement cette activité a fermé 'acces a toutes personnes hors de l'institut.

Pour le bien-étre de nos personnes agées, nous espérons vivement que ces mesures de
confinement ne puissent étre bient6t qu’'un mauvais souvenir !

Un grand merci a nos bénévoles qui chapeautent avec brio cette activité.
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LES REPAS A DOMICILE EN 2020
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La situation pandémique de 2020, laissait présumer une augmentation significative de
demandeurs de repas. Le graphique ci-dessus montre une augmentation de demandeurs
ponctuels et de repas commandés par rapport a I'année précédente. Toutefois, la courbe
des demandeurs réguliers de 2011 a 2020 est plus ou moins linéaire.

Le Comité tient a remercier tous les bénévoles qui s’impliquent pour l'association le
Mouret-Solidaire en vous disant que sans vous, accomplir notre mission ne serait pas
possible. Vous étes tous et toutes des perles rares qu'on aime et apprécie.

Du fond du cceur merci !
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LES PRESTATIONS RENDUES PAR DOMAINE EN 2020
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Les répercussions de la pandémie, ont impacté tous les résultats 2020. Des lors ils ne
peuvent étre comparés aux années précédentes.

Les données de ce graphique ne tiennent pas compte des prestations de la livraison des
repas a domicile.

HISTORIQUE DES PRESTATIONS REALISEES DE 2009 A 2020

Le graphique ci-dessous, retrace les résultats des prestations fournies depuis la création
de I'association soit un total de 2’963 prestations

56'224 km

2059 305 252 347 5578.h55
- - - - -
Transp. Visites  An. Them. Autre Temps  Nb. Kilom.
cons

Un besoin de se rendre chez le médecin, chez le coiffeur, dans des commerces éloignés
du domicile...: Grace aux bénévoles du Mouret-Solidaire, le service des transports
permet ces activités malgré I'absence de véhicule.

Association « Le Mouret-Solidaire » rapport 2020 11



LES JOURS LES PLUS DEMANDES EN 2020
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HISTORIQUE DES JOURS LES PLUS DEMANDES DE 2009 A 2020

il

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
200922020 475 607 449 639 644 149

Les prestations fournies les dimanches sont cumulées avec les prestations des samedis.
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LES PLAGES HORAIRES DEMANDEES EN 2020
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A titre informatif, ce graphique donne un apergu des jours préférés pour les rendez-vous

chez les médecins, hopitaux etc...
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LES DESTINATIONS DES PRESTATIONS EN 2020

1

|
Bulle Fribourg | La Roche |Le Mouret| Marly Riaz VlllarAs-
sur-Glane
2020 3 19 10 19 2 1 9

Dans le secteur transports, visites a domicile et animations, depuis deux ans, les résultats
révelent une baisse importante des demandes de prestations. La diminution 2019 par
rapport a 2018 était de - 43.5% et en 2020 par rapporta 2019, de - 40.3%.

Il est a relever que depuis avril 2020, 'ordonnance fédérale sur la pandémie visait a
limiter les contacts humains non indispensables et a protéger de ce fait méme les effectifs
médicaux, en particulier dans les hopitaux, qui devaient étre capables de poursuivre leur
action et prendre en charge les centaines de cas covid-19 nécessitant une hospitalisation.
Des lors de nombreuses consultations ont été annulées ou repoussées par les patients
eux-mémes, soucieux de ne pas surcharger leur médecin, ou peut-étre anxieux a I'idée de
risquer d’attraper le virus en croisant d’autres malades.

A mettre en corrélation avec la baisse des demandes de prestations, les lieux de destinations ont
diminué de 50% par rapport a I’année précédente.

PRESTATIONS PAR SECTEUREN 2020

Région Canton Hors canton
@ Total 31 32 0

Le total des prestations réalisées en 2020 est au nombre de 63, avec le cumul des
prestations pour la livraison des repas a domicile, nos bénévoles ont réalisé
315 prestations.
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HISTORIQUE DES PRESTATIONS PAR SECTEUR DE DESTINATION DE 2009 A 2020
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Bien que les résultats 2020, démontrent une baisse des activités dlies au covid-19, les
services de proximité tels que fournis par Le Mouret-Solidaire sont des éléments
essentiels a notre mode de vie. Ils favorisent le maintien de nos « Seniors » dans leur
habitat et apporte une aide ponctuelle aux personnes en difficultés.

GESTION ADMINISTRATIVE DE L’ASSOCIATION EN 2020

| Heures gestion comptable; 80 h

leeeooonn] Heures gestion administrative; 30 h

Heures permanence; 260 h

Le volume de travail effectué pour la gestion de I'association reste plus ou moins le méme
d’année en année. Cependant, nous tenons a mettre en exergue que parfois la conduite
d’'une association est composée d’enjeux, mais également de difficultés qui ne sont pas
toujours quantifiables.

Chers bénévoles, les membres du Comité tiennent a vous remercier chaleureusement
pour votre précieuse implication au sein de 'association. Nous savons a quel point votre
temps est précieuy, il est donc treés généreux de votre part de I'offrir pour la bonne cause.
Votre expérience de vie et votre désir d’entraide sont des atouts indispensables pour le
Mouret-Solidaire. Ensemble, vous composez la colonne vertébrale de 'association
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OBJECTIFS 2021

Comme chaque année, les objectifs de notre association sont :

Accentuer la visibilité de notre association
Encourager I’adhésion de nouvelles personnes au travail de bénévolat
Poursuivre nos diverses activités de solidarité aupres de la population

Renforcer notre présence aupres de celles et ceux qui souffrent de solitude ou
d’isolement.

Soutenir par nos actions le maintien a domicile, la dignité des personnes, s’engager pour
un monde plus humain et plus social, telle est la mission du « Mouret-Solidaire ».

LES MEMBRES DU COMITE

Gisele Marthe : Présidente
Sandra Marthe: Vice-présidente

Jeanne-Marie Marty: Membre

Jacqueline Richard : Membre

Bluette Rossier : Membre

Nous vous remercions de votre fidélité, de votre confiance et de votre soutien.

Merci WP e
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S(egnnE Le Mouret-Solidaire Comptes 2020
E
T
Cpte |Désignation Comptes 2020 Budget 2020 Comptes 2019
Charges _ Produits |[Charges  Produits |Charges _ Produits
3 PRODUITS
3000 Cotisations membres réguliers 2 490,00 2 000,00 2 350,00
3010 Dons 984,00 1 500,00 3 110,00
3015 Dons des Communes 3 250,00 3 000,00 3 250,00
3016 Dons (compensation loyers) 5 760,00 5 760,00 5 760,00
3020 Soutien Loterie Romande 1 000,00 1 000,00 1 000,00
3050 Produits des rencontres conviviales 231,00 200,00 604,80
3052 Produits des cours a thémes 0,00 0,00 0,00
3060 Produits des intéréts 0,00 0,00 0,00
3100 Autres produits 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRODUITS 13 715,00 13 460,00 16 074,80
6 CHARGES
6000 Frais du comité 800,00 800,00 800,00
6010 Frais administratifs (envois - timbres..) 317,00 200,00 287,00
6020 Fournitures de bureau 240,20 200,00 112,70
6021 Autres fournitures 0,00 0,00 0,00
6022 Mobilier 0,00 0,00 0,00
6030 Frais de téléphone 832,85 800,00 828,00
6040 Frais de publicité - promotion 166,00 200,00 250,00
6050 Frais de kilométres 0,00 0,00 0,00
6052 Frais de cours et formation 0,00 0,00 0,00
6053 Frais entretien mobilier 0,00 0,00 0,00
6054 Indemnités des bénévoles 1 501,00 3 500,00 2 566,70
6055 Cotisations aux Associations 50,00 50,00 50,00
6060 Assurances 727,70 800,00 654,90
6061 Souper annuel 575,00 1 500,00 585,00
6070 Rencontres conviviales 216,50 600,00 1304,80
6100 Autres charges 174,35 500,00 316,20
6200 Informatique - Internet 203,50 200,00 203,50
6250 Loyers 5 760,00 5 760,00 5 760,00
6280 10&me anniversaire de I'Association 0,00 0,00 2 173,45
6300 Frais bancaires 56,70 50,00 22,45
TOTAL CHARGES 11 620,80 15 160,00 15 914,70
11 620,80( 13 715,00( 15 160,00( 13 460,00( 15 914,70| 16 074,80
Résultat 2 094,20 -1700,00 160,10
TOTAL 13 715,00] 13 715,00( 13 460,00( 13 460,00{ 16 074,80{ 16 074,80
Cpte |Désignation Bilan au Mouvement Bilan au
01,01,2020 Doit Avoir 31.12.2020
1 ACTIFS
1000 Caisse 339,90 6 406,00 6 195,20 550,70
1020 Banque Raiffeisen 135057.12 26 183,33 12 151,001 9967,60 28 366,73
2 PASSIFS
2300 Passif transitoire -108,00 0,00 300,00 -408,00
FORTUNE 26 415,23 28 509,43
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Le Mouret-Solidaire
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compte | Désignation Budget 2021 Budget 2020
Charges  Produits |Charges Produits
3 PRODUITS
3000 Cotisations membres réguliers 2 000,00 2 000,00
3010 Dons 1 000,00 1 500,00
3015  Dons des Communes 3 000,00 3 000,00
3016  Dons (compensation loyers) 5 760,00 5 760,00
3020 Soutien Loterie Romande 1 000,00 1 000,00
3050  Produits des aprés-midis rencontres 150,00 200,00
3052 Produits des cours a thémes 0,00 0,00
3060 Produits des intéréts 0,00 0,00
3100 Autres produits 0,00 0,00
TOTAL PRODUITS 12 910,00 13 460,00
6 CHARGES
6000  Frais du comité 800,00 800,00
6010 Frais administratifs (envois - timbres..) 250,00 200,00
6020 Fournitures de bureau 250,00 200,00
6021 Autres fournitures
6022  Mobilier 0,00 0,00
6030  Frais de téléphone 800,00 800,00
6040 Frais de publicité - promotion 200,00 200,00
6050 Frais de kilomeétres
6052  Frais de cours et formation 0,00 0,00
6053 Frais entretien mobilier
6054 Indemnités des bénévoles 2 000,00 3 500,00
6055  Cotisations aux Associations 50,00 50,00
6060 Assurances 800,00 800,00
6061 Souper annuel 1 500,00 1 500,00
6070  Aprés-midis rencontres 400,00 600,00
6100 Autres charges 500,00 500,00
6200 Informatique - Internet 200,00 200,00
6250 Loyers 5 760,00 5 760,00
6280 10éme anniversaire de I'Association 0,00 0,00
6300  Frais bancaires 50,00 50,00
TOTAL CHARGES 13 560,00 15 160,00
13 560,00 12 910,00| 15 160,00| 13 460,00
Résultat (déficit présumé) -650,00 -1 700,00
TOTAL 12 910,00| 12 910,00| 13 460,00| 13 460,00
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Repas a domicile Comptes 2020
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Cpte |Désignation Comptes 2020 Comptes 2019
Charges  Produits Charges Produits
3 PRODUITS
3000 Dons 1530,00 1633,50
3010 Repas encaissés 24 729,00 19 008,00
3800 Produits des intéréts 0,00 0,00
3900 Autres produits 301,00 0,00
TOTAL PRODUITS 26 560,00 20 641,50
6 CHARGES
6000 Frais administratifs (envois - timbres.. 130,50 93,50
6010 Frais de publicité - annonces 0,00 38,00
6015 Frais de matériel pour les repas 720,95 7 098,95
6020 Fournitures de bureau 0,00 0,00
6030 Repas payés 19 140,00 13 990,00
6040 Indemnités bénévoles 2 976,00 2 940,00
6045 Autres charges 600,00 655,00
6100 Frais bancaires 130,85 62,35
TOTAL CHARGES 23 698,30 24 877,80
23 698,30( 26 560,00 24 877,80( 20 641,50
Résultat 2 861,70 -4 236,30
TOTAL 26 560,00 26 560,00 20 641,50( 20 641,50
Cpte Désignation Bilan au Mouvement Bilan au
01.01.2020 Doit Avoir 31.12.2020
1 ACTIFS
1000 Caisse 0,00 3 551,00 3551,00 0,00
1020 Banque Raiffeisen 135057.12 9102,40 28 840,50| 25 978,80 11 964,10
FORTUNE 9 102,40 11 964,10

La présentation des comptes annuels, ainsi que le budget (bilan, comptes d’exploitation)
sont conforme aux statuts de I'association.

La gestion comptable des repas a domicile fait I'objet d'une comptabilité séparée.

Un grand MERCI a notre chére comptable et vice-présidente Mme Sandra Marthe pour

I'excellente tenue des

comptes,

ainsi

 Mmes Eliane Wicht et Christelle Yerly.

Association « Le Mouret-Solidaire » rapport 2020
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Notre équipe de bénévoles
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Les bénévoles

Ces gens qui, par souci du sort de leur prochain,
prennent de leur temps pour tendre [a main;
Ces étres généreux, qui s'oublient et se dévouent,

Ne les cherchez pas loin. 1ls sont parmi nous.

Erant fort discrets, ils ne demandent rien
Ni merci, ni argent, ni aucun bien.
Pourtant, ce qu'ils donnent n'a pas de prix.
Rien ne peut ['acheter : c'est une partie de leur vie.

Et c'est bien grdce a eux si Noél, pour certains,
demeure un jour de magie plutdt que de chagrin!
De tout caeur, nous désirons vous remercier :

« Puissiez-vous recevoir autant que vous donnez! »
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