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LE	MOT	DU	COMITE	
Nous	 avons	 le	 plaisir	 de	 débuter	 notre	 rapport	 d’activités	 en	 vous	 transmettant	 le	
témoignage	 de	 deux	 de	 nos	 bénévoles	 qui	 se	 sont	 exprimés	 lors	 de	 la	 «	Messe	 des	
témoignages	de	bénévoles	»	 le	dimanche	01.02.2015	dans	nos	églises	de	la	commune	de	Le	
Mouret.	

1er	témoignage	
Voici	en	quelques	mots	ce	que	je	fais	comme	bénévolat.	
Depuis	vingt-deux	ans,	 je	participe	au	pèlerinage	interdiocésain	de	Suisse	romande	comme	
bénévole	hospitalière.	Chaque	année	à	la	messe	de	clôture	on	nous	demande	de	continuer	à	
vivre	le	«	partage	et	l’aide	»	aux	autres	chez	nous,	dans	nos	unités	Pastorales,	dans	l’esprit	
de	Lourdes	en	accompagnant,	en	visitant	des	personnes	seules	ou	en	leur	rendant	de	petits	
services.	
C’est	 ainsi	 qu’ayant	 pris	 ma	 retraite,	 j’ai	 entendu	 parler	 de	 «	l’Association	 le	 Mouret-
Solidaire	».	 J’ai	pris	contact	avec	le	comité	qui	m’a	fixé	un	rendez-vous	pour	m’expliquer	le	
fonctionnement	de	 l’Association.	Cela	m’a	 tout	de	suite	convaincue	de	 faire	partie	de	cette	
équipe	si	chaleureuse	et	entreprenante	pour	le	bien	des	autres.	Voilà,	le	comité	m’a	engagée	
et	 mon	 bénévolat	 a	 démarré	 il	 y	 a	 environ	 deux	 ans.	 Cela	 a	 pour	 but	 de	 conduire	 les	
personnes	de	tout	âge,	en	situation	de	mobilité	réduite	ou	ayant	un	problème	de	locomotion,	
chez	le	médecin,	à	l’hôpital,	à	la	physiothérapie,	chez	le	coiffeur	ou	faire	des	courses	diverses.	
Je	vais	également	deux	fois	par	mois	livrer	les	repas	à	domicile.		
Je	 peux	 vous	 dire	 qu’aujourd’hui	 il	 n’y	 a	 pas	 un	 jour	 où	 je	 regrette	 de	 m’être	 engagée.	
Rencontrer	 toutes	 ces	 personnes	 qui	 souffrent	 de	 solitude	 et	 qui	 ont	 tellement	 besoin	 de	
parler	un	moment	fait	chaud	au	cœur.	 Il	m’arrive	souvent	de	boire	un	petit	café	avec	elles	
juste	 pour	 prolonger	 le	 temps	 de	 présence	 et	 rompre	 un	 peu	 leur	 solitude.	 J’essaie	 de	
téléphoner	aussi	 souvent	que	possible	ou	d’aller	visiter	celles	qui	me	 le	demandent	afin	de	
leur	apporter	un	peu	de	joie.	
Voilà,	chaque	matin	au	réveil,	je	me	réjouis	de	pouvoir	me	rendre	utile	aux	autres.		
J’encourage	toutes	personnes	ayant	un	peu	de	temps	à	donner	à	s’engager	comme	bénévoles,	
car	on	reçoit	beaucoup	plus	que	ce	que	l’on	donne	!	je	peux	vous	l’assurer.		
Le	bénévolat,	ce	n’est	que	du	bonheur	!!	 	 	 	 	 	 D.B.	

2ème	témoignage	
Le	Mouret-Solidaire	est	une	Association	d'entraide	et	de	 solidarité	composée	de	personnes	
oeuvrant	bénévolement	dans	la	commune	de	Le	Mouret	et	ses	environs.	
Être	 bénévole	 dans	 cette	Association,	 c'est	 avant	 tout	 se	 dévouer	 en	 faveur	 d'activités	 qui	
nous	tiennent	à	cœur.	
Accompagner	 les	 personnes	 dans	 le	 besoin	 dans	 leurs	 déplacements,	 chez	 le	 médecin,	 à	
l'hôpital,	ou	simplement	les	aider	à	faire	leurs	achats,	leur	apporter	les	repas	à	domicile,	leur	
rendre	 visite,	 les	 écouter,	 faire	 un	 bout	 de	 promenade	 avec	 eux,	 organiser	 des	 rencontres	
récréatives...	
Le	 bénévole	 accomplit	 sa	 tâche	 dans	 le	 respect	 des	 personnes	 avec	 lesquelles	 il	 est	 en	
contact,	sans	porter	de	jugement	sur	leur	manière	de	vivre,	sur	leur	condition.		
Le	temps	que	nous	leur	offrons	ne	compte	pas:	nous	avons	tous	reçu	gratuitement,	donnons	
gratuitement.	
Notre	récompense...	 c'est	 la	 satisfaction	d'avoir	 rendu	un	service	à	notre	prochain,	dans	 le	
besoin,	 de	 lui	 avoir	 offert	 un	 moment	 agréable.	 D'ailleurs,	 ils	 nous	 attendent	 la	 porte	
ouverte,	 le	visage	souriant;	 leur	accueil	est	 si	 chaleureux	que	c'est	une	grande	 joie	de	 leur	
rendre	 service	 ainsi.	 L'accomplissement	 de	 telles	 oeuvres	 fait	 aussi	 naître	 une	 profonde	
amitié	entre	les	membres	de	cette	Association.		
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Mais,	 nous	 avons	 encore	 besoin	 de	 ceux	 qui	 ont	 du	 temps	 à	 offrir,	 même	 peu	 de	 temps;	
quiconque	d'entre	vous,	si	le	coeur	vous	en	dit...	rejoignez	nous.	
Notre	devise:	occupons-nous	des	autres,	comme	de	nous-mêmes.	
Offrons	à	Dieu	nos	bonnes	oeuvres.	 	 	 	 	 	 	 M.M.	

De	 part	 notre	 expérience,	 nous	 pouvons	 dire	 que	 d’une	 façon	 générale	 les	 personnes	
âgées	 souhaitent	 ardemment	 demeurer	 chez	 elles.	 Toutefois,	 se	 retrouver	 seules,	 par	
exemple	 après	 le	 départ	 du	 conjoint	 ou	 autre,	 peut	 provoquer	 parfois	 un	 sentiment	 de	
solitude.	 Cette	 solitude	 nous	 est	 très	 souvent	 relatée	 dans	 les	 échanges	 que	 nous	
entretenons	avec	nos	bénévoles	qui	côtoient	ses	personnes.		
Grâce	 aux	 services	 offerts	 par	 «	Le	 Mouret-Solidaire	»,	 nous	 pouvons	 dire	 que	 nous	
répondons	 à	 un	 besoin	 toujours	 grandissant	 de	 notre	 population.	 Aussi,	 à	 tous	 nos	
bénévoles	qui	réalisent	un	travail	admirable,	à	toutes	les	personnes	qui	œuvrent	de	près	
ou	 de	 loin	 pour	 faire	 perdurer	 cette	 Association,	 nous	 leur	 transmettons	 toute	 notre	
gratitude	et	notre	reconnaissance.		 	 	 	 	 	 Le	Comité	

LES	ACTIVITES	DEVELOPPEES	EN	2015	
En	2015,	le	petit	bateau	«	le	Mouret-Solidaire	»	a	vogué	sur	des	eaux	très	calmes	!	Comme	
nous	 l’avons	 relevé	 l’année	 précédente,	 les	 animations	 à	 thèmes	 développées	 depuis	 la	
création	 de	 l’Association,	 n’ont	 pas	 suscité	 beaucoup	 d’engouement	 auprès	 de	 la	
population	 du	Mouret	 et	 de	 ses	 environs.	 Aussi,	 nous	 avons	 décidé	 de	 nous	 donner	 un	
temps	 de	 réflexion	 sur	 la	 pertinence	 de	 ses	 animations.	 Toutefois,	 nos	 traditionnelles	
activités	ont	été	maintenues.	
Pour	 répondre	 à	une	demande	de	nos	Bénéficiaires	de	 repas,	 nous	 avons	 augmenté	 les	
jours	 de	 livraison.	 Aussi,	 depuis	 le	 1er	 janvier	 2015,	 les	 repas	 sont	 livrés	 du	 lundi	 au	
vendredi,	 sauf	 les	 dimanches	 et	 jours	 fériés.	 Toutefois,	 ce	 changement	 a	 pu	 se	 réaliser	
grâce	 à	 la	 collaboration	 de	 nos	 bénévoles	 qui	 ont	 accepté	 d’assumer	 ses	 prestations	
supplémentaires.	
Les	après-midis	rencontres	ont	remporté	un	fier	succès.	En	mettant	cette	animation	sur	
pied,	notre	objectif	était	de	créer	un	lien	social	pour	les	personnes	esseulées	de	la	région.	
En	2015,	nous	avons	eu	une	légère	progression	de	participation.	C’est	vraiment	une	joie	
pour	nous	de	constater	le	plaisir	et	le	bonheur	que	procure	cette	animation	auprès	de	ces	
personnes.		
Le	 15	 juin,	 nous	 avons	 organisé	 notre	 assemblée	 générale.	 25	 membres	 bénévoles,	
réguliers	 et	 donateurs	 y	 ont	 participé.	 Pour	 les	 membres	 du	 Comité,	 c’est	 toujours	 un	
moment	 très	 important	 et	 apprécié	 car	 il	 permet	 des	 échanges	 enrichissants	 avec	 nos	
membres	sur	les	activités	et	le	fonctionnement	de	l’Association.		
Le	6	août,	nous	avons	donné	rendez-vous	à	tous	nos	bénévoles	au	Lac-Noir.	Nous	avons	
débuté	notre	sortie	estivale	par	une	balade	autour	du	lac	et	nous	l’avons	terminée	par	un	
repas	pris	en	commun	au	restaurant	de	la	Gypsera.	Dans	l'après-midi,	pour	les	personnes	
qui	le	souhaitaient,		il	y	avait	la	possibilité	de	faire	un	mini-golf.	Comme	à	l’accoutumée,	ce	
fut	une	très	agréable	journée.	
Une	 activité	 «	c’était	 comment	 autrefois	»	 a	 été	 proposée	 par	 notre	membre	 du	 Comité	
Mme	 Jeanne-Marie	Marty	à	 «	l’Association	Croque-Vacances	»	qui	 encourage	 la	pratique	
d’activités	 de	 loisirs	 pendant	 les	 vacances	 scolaires	 et	 organise	 des	 activités	 pour	 les	
enfants	de	4	à	14	ans.	Toutefois,	faute	d’inscription,	l’activité	n’a	malheureusement	pas	eu	
lieu.	
Comme	chaque	année,	nous	avons	terminé	nos	activités	par	notre	traditionnel	souper	de	
fin	d’année	au	restaurant	«	le	Black	Stone	Café	»	au	Pafuet.	Soirée	toujours	très	appréciée	
par	tous	nos	membres	bénévoles.	
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Comité Actifs Ponctuels
2015 5 15 2
2014 4 13 3
2013 4 13 3
2012 5 12 4
2011 5 14 2
2010 3 13 1
2009 3 13 1

	
LES	BENEVOLES	

À	fin	2015	l’équipe	des	bénévoles	de	l’Association	se	composait	de	:		
P	 5	membres	du	comité	

P	 8	membres	actifs	pour	le	service	des	prestations	

P	 7	membres	actifs	pour	le	service	des	repas	à	domicile	
P	 1	membre	ponctuel	

P	 1	membre	web-master	

Nous	avons	eu	le	grand	plaisir	d’accueillir	deux	nouvelles	bénévoles	en	les	personnes	de	
Mme	Maria	Louisa	Macherel	et	Mme	Bluette	Rossier.	Mme	Rossier	a	également	accepté	de	
compléter	 l’équipe	du	Comité.	Nous	 les	 remercions	 	 vivement	pour	 leur	 engagement	 et	
espérons	qu’elles	trouveront	au	sein	de	notre	Association	toute	la	satisfaction	souhaitée. 
Nous		avons	également	pris	note	de	la	démission	de	M.	Daniel	Graber.	Le	lieu	de	résidence	
éloigné	de	Daniel	faisait	qu’il	ne	pouvait	assumer	les	activités	demandées.	Toutefois,	nous	
le	remercions	de	l’intérêt	qu’il	a	manifesté	à	notre	Association.	
Comme	 chaque	 année,	 nous	 tenons	 à	 mettre	 en	 exergue	 que	 toute	 association	 de	
bénévolat	ne	peut	exister	 sans	 l’engagement,	 la	 collaboration	et	 le	 soutien	de	 toute	une	
équipe.	Aussi,	le	Comité	de	l’Association	tient	à	exprimer	ses	plus	vifs	remerciements	à	
chacun	d’entre	eux,	pour	leur	investissement	et	leur	dévouement	tout	au	long	de	l’année.		
	
	
EVOLUTION	DES	BENEVOLES	DE	2009	A	2015	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Le	 bénévole	 occupe	une	place	 très	 importante	 dans	notre	 société.	Offrir	 un	peu	de	 son	
temps	à	des	personnes	en	difficulté,	donner	à	autrui	quelques-unes	de	ses	compétences,	
etc.	Quelles	que	soient	les	motivations	des	personnes	engagées	bénévolement,	elles	sont	
précieuses	et	enrichissent	le	tissu	social.	
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LES	MEMBRES	COTISANTS	DE	L’ASSOCIATION	

Comme	chaque	année,	nous	tenons	à	relever	que	la	viabilité	d’une	association	à	but	non	
lucratif,	ne	peut	se	concrétiser	sans	le	soutien	financier	de	ses	membres	cotisants.	Ainsi,	à	
fin	2015,	l’Association	a	eu	le	plaisir	de	pouvoir	compter	avec	le	soutien	de	:	

 
P	 68	membres	cotisants.	

	

NOS	GENEREUX	MEMBRES	DE	SOUTIEN	ET	DONATEUR		

Les	 services	 et	 activités	 de	 l’Association	 ont	 pu	 se	 réaliser	 grâce	 à	 la	 générosité	 de	 ses	
fidèles	membres	de	soutien	et	donateur.	En	particulier	:	

La	Loterie	Romande	

La	commune	de	Le	Mouret 	

La	commune	de	Ferpicloz	

La	banque	Raiffeisen	Cousimbert	

La	Paroisse	de	Praroman	pour	le	secteur	des	repas	à	domicile	

La	Paroisse	de	Bonnefontaine	

L’Association	PME	

Divers	donateurs	ponctuels	

	
Nous	 transmettons	 nos	 plus	 vifs	 remerciements	 à	 tous	 nos	 membres	 cotisants,	 de	
soutien	 et	 donateur	 qui	 ont	 contribué	 de	 manière	 active	 au	 bon	 fonctionnement	 de	
l’Association	 durant	 l’année	 2015.	 Nous	 émettons	 le	 vœu	 de	 pouvoir	 compter	 sur	 leur	
aide	indéfectible	pour	garantir	la	pérennité	de	l’Association.	
 

	

	

 
Un grand  
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2015  

EN QUELQUES CHIFFRES 
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LES	APRES-MIDI	RENCONTRES	EN	2015	

 
 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

Eh	 oui	!	 quatre	 ans	 déjà	 que	 l’Association	 organise	 avec	 le	 concours	 de	 bénévoles,	 des	
après-midis	 rencontres.	 Ils	 ont	 pour	 but	 de	 favoriser	 les	 contacts	 et	 les	 échanges,	 de	
stimuler	 le	plaisir	de	vivre	par	des	activités	 ludiques	ou	des	promenades.	Un	service	de	
transport	est	organisé	pour	véhiculer	les	personnes	non	motorisées.	
En	2015,	près	de	100	participants	ont	pris	part	à	cette	activité.	Ces	rencontres	mensuelles	
sont	bien	souvent	l’occasion	pour	les	participants	de	pouvoir	partager	les	petits	bobos	du	
corps	et	de	l’âme.	La	vulnérabilité	existe	autant	par	la	solitude,	la	maladie,	la	vieillesse	ou	
autre.	Ainsi,	 des	personnes	 seules,	 sans	 attache	ni	 famille	 proche,	 peuvent	 se	 retrouver	
démunies	de	l’essentiel,	à	savoir	le	contact	humain.	Aussi,	ces	rencontres	leur	apportent	
un	peu	de	chaleur	et	de	réconfort.	
	
Un	grand	merci	à	nos	bénévoles	qui	organisent	et	chapeautent	avec	brio	cette	activité.	
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LES	REPAS	A	DOMICILE	EN	2015	

 
Pour	 répondre	 à	une	demande	de	nos	Bénéficiaires	de	 repas,	 nous	 avons	 augmenté	 les	
jours	 de	 livraison.	 Aussi,	 depuis	 le	 1er	 janvier	 2015,	 les	 repas	 sont	 livrés	 du	 lundi	 au	
vendredi,	 sauf	 les	 dimanches	 et	 jours	 fériés.	 Toutefois,	 ce	 changement	 a	 pu	 se	 réaliser	
grâce	 aux	 collaborations	 de	 nos	 précieux	 bénévoles	 qui	 ont	 accepté	 d’assumer	 ses	
prestations	supplémentaires.	
Le	passage	de	nos	bénévoles	est	toujours	un	moment	de	bonheur	pour	nos	Bénéficiaires.	
Donner	un	peu	de	chaleur,	un	peu	de	soi	!	Un	geste	simple	mais	OH	!	combien	important	
pour	toutes	ces	personnes.	
	

EVOLUTION	DES	LIVRAISONS	DE	REPAS	A	DOMICILE	DE	2011	A	2015	
 

 
 
Le	service	de	livraison	des	repas	à	domicile	est	également	une	forme	de	soutien	social	très	
important	dans	notre	société.	Il	ne	s’arrête	pas	seulement	au	simple	geste	d’apporter	un	
repas,	mais	il	entretient	également	le	lien	social.	

Demandeurs
réguliers Demandeurs

occasionnels Repas	livrés
Nb.	jours
livraison

10 11

2042

234

Demandeurs
réguliers

Demandeurs
occasionnels Repas	livrés Nb.	jours	livraison

2011 16 990 104
2012 11 539 86
2013 12 588 104
2014 12 5 1438 155
2015 10 11 2042 234
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LES	PRESTATIONS	RENDUES	PAR	DOMAINE	EN	2015	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Dans	l’ensemble	et	ceci	depuis	la	création	de	l’Association,	les	transports	sont	toujours	les	
prestations	les	plus	demandées.	
Toutefois,	 à	 titre	 exceptionnel,	 un	 nouveau	 service	 a	 été	 instauré.	 En	 effet,	 grâce	 au	
dévouement	 inconditionnel	 de	 nos	 bénévoles,	 des	 soins	 quotidiens	 ont	 été	 prodigués	 à	
une	personne	très	atteinte	dans	sa	santé.	
Un	 tout	 grand	MERCI	 à	 tous	 nos	 bénévoles	 pour	 leur	 investissement	 de	 leur	 précieuse	
collaboration.	

Evolution	des	prestations	de	2009	à	2015	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	

	
Depuis	2009,	nos	bénévoles	du	secteur	transports,	visites	à	domicile	et	autres,	ont	fourni	
plus	de	1'585	prestations.	
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Transp. Visites An. Thèm. Soins/autre Temps cons Nb. Kilom.
2015 203 45 19 216 698h20 5314 km
2014 196 14 14 4 458h35 5033 km
2013 241 51 17 6 710h30 7958 km
2012 228 16 12 1 539h35 6764 km
2011 108 33 2 0 248h20 2380 km
2010 95 12 14 1 196h25 2268 km
2009 28 7 0 2 84h15 1105 km
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Ensemble	des	prestations	réalisées	par	nos	bénévoles	de	2009	à	2015	

	
	
	

	

	
	

	
	

	

Les	jours	les	plus	demandés	en	2015	

 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Pour	2015,	le	jour	le	plus	demandé	a	été	le	jeudi	suivi	du	lundi.	Comme	toujours	ceci	est	à	
mettre	en	relation	avec	les	rendez-vous	chez	les	médecins	ou	autres.	

Evolution	des	jours	demandés	de	2009	à	2015	
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Les	prestations	fournies	les	dimanches	sont	cumulées	avec	les	prestations	des	samedis.	
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Total 296 336 297 322 213 92
2015 95 74 69 107 76 62
2014 48 54 44 52 27 3
2013 42 75 78 53 50 17
2012 49 63 46 62 29 9
2011 27 35 36 33 9 1
2010 29 24 17 10 14 0
2009 6 11 7 5 8 0

296 336 297 322 213 92

1585	
prestations683	

livraisons

646	jours	

Transports	et	autres

Livraisons	de	repas

Permanence	bureau
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Le	choix	des	plages	horaires	demandées	en	2015	

 
 
	

	

	
	

	
	

	

	
	

	

	
Pour	 2015,	 nous	 enregistrons	 une	 inversion	 des	 plages	 horaires	 par	 rapport	 à	 l’année	
précédente.	En	2014,	les	matins	avaient	été	les	plus	sollicités.	

	

Evolution	plages	horaires	demandées	de	2009	à	2015	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Idem au choix des jours, les plages horaires sont également très fluctuantes d'une année 
à l’autre.  
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Les	destinations	des	prestations	en	2015	

	
 

	

	

La	 plupart	 des	 demandes	 ont	 été	 réalisées	 dans	 la	 commune	 de	 Le	 Mouret	 (63%).	 Ce	
résultat	 provient	 essentiellement	des	prestations	quotidiennes	 rendues	 à	une	personne	
atteinte	 dans	 sa	 santé.	 Se	 rajoutent	 à	 ce	 résultat	 les	 rendez-vous	 de	 physiothérapie,	 du	
médecin	de	premier	recours	et	de	la	pharmacie.		

Les	 viennent	 ensuite	 sont	Marly	 (12%),	 Fribourg	 Ville	 (11%)	 et	 le	 l’HFR	 à	 Villars-sur-
Glâne	 (7%).	 Pour	 les	 destinations	 de	 Berne	 et	 Matran,	 s’agissant	 que	 d’une	 seule	
prestation,	aucun	pourcentage	n’est	donc	mentionné.	
Les	besoins	des	demandeurs	sont	sans	changement	par	rapport	aux	années	précédentes.	
Les	 demandes	 concernent	 des	 rendez-vous	 auprès	 de	 médecins	 privés,	 pneumologie,	
d’ophtalmologie,	accompagnement	pour	des	achats,	coiffeurs	et	autres.		
Nous	 faisons	 fréquemment	 le	 constat	 que	 les	 services	 de	 santé	 tel	 que	 les	 hôpitaux	
manquent	 cruellement	 de	 disponibilité	 pour	 assurer	 l’accompagnement	 des	 patients.	 Il	
est	 devenu	 régulier	 qu’en	 plus	 du	 service	 de	 transport,	 nos	 bénévoles	 doivent	
accompagner	 le	demandeur	de	prestation	durant	 tout	 le	 temps	de	 sa	 consultation.	Cela	
occasionne	de	nombreuses	heures	de	présence	pour	nos	bénévoles.			
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Prestations par secteur en 2015 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Sans	surprise,	comme	pour	l’année	précédente,	le	secteur	régional	a	été	le	plus	sollicité.	
	

Evolution	des	prestations	par	secteur	de	destination	de	2009	à	2015	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	

	
Ce	graphique	met	en	évidence	un	besoin	avéré	pour	une	telle	structure	pour	notre	région.	
Depuis	 2009,	 ce	 sont	 plus	 de	 1585	 prestations	 qui	 ont	 été	 réalisées	 auprès	 de	 notre	
population.		

Cela	démontre	que	le	travail	de	proximité	reste	un	élément	très	important	pour	permettre	
à	 nos	 «	Séniors	»	 de	 rester	 le	 plus	 longtemps	 possible	 dans	 leur	 habitat	 et	 pour	 les	
personnes	fragilisées	de	trouver	l’aide	dont	elles	ont	besoin.	
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Gestion	de	l’Association	de	2009	à	2015	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
La	 gestion	 organisationnelle	 et	 administrative	 demande	 également	 un	 investissement	
important	de	la	part	des	membres	du	Comité	«	tous	bénévoles	».	L’organisation	des	après-
midis	rencontres	qui	se	déroulent	le	jeudi,	jour	de	permanence	au	bureau	de	l’Association,	
demande	un	investissement	particulier	de	la	part	de	nos	membres	du	Comité.	

Un	grand	MERCI	à	ces	personnes	pour	leur	disponibilité	et	leur	intense	et	indispensable	
engagement	 pour	mener	 à	 bien	 la	 gestion	de	 cette	 petite	Association.	Un	 grand	MERCI	
pour	leur	collaboration	sans	faille	et	leur	gentillesse.	

	

PROGRAMME	D’ACTIVITES	2015	
	
• Recherche	de	nouveaux	membres	bénévoles	

Comme	 chaque	 année,	 la	 recherche	 de	 bénévoles	 est	 notre	 priorité.	 Elle	 sera	 faite	
sous	 forme	 d’annonces	 dans	 le	 journal	 local,	 site	 internet,	 affichage	 dans	 les	
commerces	de	la	région	et	autre.		

• Recherche	de	nouveaux	membres	cotisants	et	donateurs	
Pour	réaliser	pleinement	nos	activités,	notre	Association	dépend	essentiellement	de	
la	générosité	de	ses	membres	réguliers	et	donateurs.	Par	la	visibilité	et	la	promotion	
de	notre	Association,	nous	espérons	sensibiliser	un	plus	grand	nombre	de	personnes	
de	l’utilité	de	nos	activités.					

• Les	animations	rencontres		

Nous	allons	poursuivre	voire	intensifier	l’organisation	des	après-midis	rencontres.		

• Activités	avec	nos	bénévoles	

Une	 activité	 de	 détente	 sera	 organisée	 durant	 l’été	 avec	 tous	 nos	 bénévoles	 ainsi	
qu’un	souper	de	remerciements	en	fin	d’année.	

Jours	permanenceHeures	présenceHeures	gestion
administrative

Heures	gestion
comptable

2015 1042603080
2014 982055080
2013 961925060
2012 962106060
2011 962105060
2010 1002405040
2009 561208025
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OBJECTIFS	2016	
Les	 objectifs	 de	 notre	 Association	 restent	 plus	 ou	 moins	 identiques	 aux	 années	
précédentes	:		

• Accentuer	la	visibilité	de	notre	Association	

• Promouvoir	l’adhésion	de	nouvelles	personnes	au	travail	de	bénévolat	
• Poursuivre	nos	diverses	activités	de	solidarité	auprès	de	la	population		
• Renforcer	 notre	 présence	 auprès	 de	 celles	 et	 ceux	 qui	 souffrent	 de	 solitude	 ou		

d’isolement.	

Soutenir	le	maintien	à	domicile,	 la	dignité	des	personnes,	s’engager	pour	un	monde	plus	
humain	et	plus	social,	telle	est	la	mission	du	«	Mouret-Solidaire	».	
Chacun	 de	 nous,	 à	 tous	 les	 niveaux,	 nous	 pouvons	 soutenir,	 aider	 les	 personnes	
vulnérables	de	manière	simple	et	concrète	en	acceptant	de	donner	un	peu	de	son	temps	
libre.	 La	 vulnérabilité	 n’a	 pas	 d’âge,	 elle	 est	 souvent	 proche	 de	 nous	 et	 peut	 toucher	
n’importe	qui.	
Pour	réaliser	notre	mission,	nous	avons	besoin	de	votre	aide,	de	votre	soutien;	aussi,	 si	
notre	message	vous	interpelle,		n’hésitez	pas	à	nous	contacter.		

C’est	 avec	 un	 grand	 plaisir	 que	 nous	 vous	 présenterons	 de	 manière	 détaillée	 le	
fonctionnement	de	notre	Association.	
	

LES	MEMBRES	DU	COMITE	

Gisèle	Marthe	:	Présidente	
Jeanne-Marie	Marty	:	Membre	

Sandra	Marthe	:	Caissière	
Jacqueline	Richard	:	Membre	

Bluette	Rossier	:	Membre	
	
	
	
	
Nous	vous	remercions	de	votre	fidélité,	de	votre	confiance	et	de	votre	soutien.	
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Comptes 2015 de l’Association 

 
Désignation Bilan au Mouvement Bilan au 
  01.01.15 Doit Avoir 31.12.15 
ACTIFS         
Disponibilités         
Caisse 435.85 5'959.15 6'025.50 369.50 
Banque Raiffeisen 135057.12 25'416.95 13'882.75 10'827.80 28'471.90 
PASSIFS         
Passif transitoire -69.60 0.00 110.00 -179.60 
FORTUNE 25'783.20     28'661.80 

Désignation Comptes 2015 Budget 2015 Comptes 2014 
  Charges Produits Charges Produits Charges Produits 
PRODUITS             
Cotisations membres réguliers   2'225.00   2'000.00   2'270.00 
Dons   5'232.15   1'000.00   4'984.10 
Dons des Communes   2'750.00   2'500.00   2'750.00 
Dons (compensation loyers)   5'760.00   5'760.00   5'760.00 
Soutien Loterie Romande   2'000.00   2'000.00   2'000.00 
Produits des prestations de 
service   0.00   0.00   0.00 
Produits des cours à thèmes   0.00   0.00   0.00 
Produits des intérêts   14.50   20.00   23.20 
Autres produits   0.00   0.00   0.00 
T O T A L    P R O D U I T S   17'981.65   13'280.00   17'787.30 
CHARGES             
Frais du comité 800.00   800.00   800.00   
Frais administratifs (envois - 
timbres..) 140.75   300.00   162.30   
Fournitures de bureau 956.25   200.00   67.50   
Autres fournitures             
Mobilier 250.00   300.00   0.00   
Frais de téléphone 483.95   600.00   439.45   
Frais de publicité - promotion 20.00   500.00   350.60   
Frais de kilomètres             
Frais de cours et formation 0.00   400.00   0.00   
Frais entretien mobilier             
Indemnités des bénévoles 2'781.00   3'000.00   1'850.00   
Cotisations aux Associations 50.00   100.00   50.00   
Assurances 654.90   800.00   236.70   
Souper annuel 1'500.00   1'500.00   1'403.00   
Autres charges 284.65   500.00   262.80   
Informatique - Internet 1'360.00   1'300.00   380.00   
Loyers 5'760.00   5'760.00   5'760.00   
5ème anniversaire de 
l'Association 0.00       1'277.35   
Frais bancaires 61.55   100.00   61.25   
T O T A L    C H A R G E S 15'103.05   16'160.00   13'100.95   
 15'103.05 17'981.65 16'160.00 13'280.00 13'100.95 17'787.30 
Résultat 2'878.60   -2'880.00   4'686.35   
T O T A L 17'981.65 17'981.65 13'280.00 13'280.00 17'787.30 17'787.30 
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Budget 2016 de l’Association  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Désignation   Budget 2016 Budget 2015 
    Charges Produits Charges Produits 
            
PRODUITS          
Cotisations membres réguliers    2'000.00   2'000.00 
Dons    2'000.00   1'000.00 
Dons des Communes    2'700.00   2'500.00 
Dons (compensation loyers)    5'760.00   5'760.00 
Soutien Loterie Romande    2'000.00   2'000.00 
Produits des prestations de 
service    0.00   0.00 
Produits des cours à thèmes    0.00   0.00 
Produits des intérêts    20.00   20.00 
Autres produits    0.00   0.00 

          
T O T A L    P R O D U I T S    14'480.00   13'280.00 
          
CHARGES          
Frais du comité  800.00   800.00   
Frais administratifs (envois - 
timbres..)  300.00   300.00   
Fournitures de bureau  300.00   200.00   
Autres fournitures          
Mobilier  800.00   300.00   
Frais de téléphone  600.00   600.00   
Frais de publicité - promotion  200.00   500.00   
Frais de kilomètres          
Frais de cours et formation  200.00   400.00   
Frais entretien mobilier          
Indemnités des bénévoles  3'000.00   3'000.00   
Cotisations aux Associations  100.00   100.00   
Assurances  800.00   800.00   
Souper annuel  1'500.00   1'500.00   
Autres charges  500.00   500.00   
Informatique - Internet  1'300.00   1'300.00   
Loyers  5'760.00   5'760.00   
Frais bancaires  100.00   100.00   
          
T O T A L    C H A R G E S  16'260.00   16'160.00   
          
  16'260.00 14'480.00 16'160.00 13'280.00 
Résultat (déficit présumé)  -1'780.00   -2'880.00   
          
T O T A L  14'480.00 14'480.00 13'280.00 13'280.00 



 

Rapport 2015 
20 

 

Comptes 2015  Repas à domicile 

 

 
Bilan 2015  Repas à domicile 

 

Désignation Bilan au Mouvement Bilan au 
  01.01.15 Doit Avoir 31.12.14 
ACTIFS         
Disponibilités         
Caisse 0.00 2'640.00 2'640.00 0.00 
Banque Raiffeisen 135057.12 5'812.60 28'155.90 24'889.30 9'079.20 
         
PASSIFS         
Passif transitoire 0.00 0.00 0.00 0.00 
         
FORTUNE 5'812.60     9'079.20 
 
La présentation des comptes annuels (bilan, compte d’exploitation) est conforme aux 
statuts de l’Association. 

Désignation Comptes 2015 Comptes 2014 
  Charges Produits Charges Produits 
PRODUITS         
Dons   1'170.00   1'000.00 
Repas encaissés   26'981.50   15'565.00 
Produits des intérêts   4.40   6.10 
Autres produits   0.00   0.00 

         
T O T A L    P R O D U I T S   28'155.90   16'571.10 
         
CHARGES         
         
Frais administratifs (envois - 
timbres..) 253.75   85.00   
Frais de publicité - annonces 0.00   60.00   
Frais de matériel pour les repas 2'272.00   1'380.50   
Fournitures de bureau 0.00   0.00   
Repas payés 19'228.00   11'504.00   
Indemnités bénévoles 2'664.00   1'800.00   
Autres charges 350.00   402.00   
Frais bancaires 121.55   129.65   
T O T A L    C H A R G E S 24'889.30   15'361.15   
         
 24'889.30 28'155.90 15'361.15 16'571.10 
Résultat 3'266.60   1'209.95   
         
T O T A L 28'155.90 28'155.90 16'571.10 16'571.10 
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« On nous dépeint un monde terne où rien ne tourne vraiment rond 
On nous parle morosité, maladie, guerre, catastrophe 

On s’insurge devant le trop ou le trop peu, le luxe, le gaspillage…… 

Mais on oublie de parler de ces gestes du quotidien qui apportent  
un peu de joie et de réconfort 

De ces sourires qui illuminent notre journée 
De cette aide que l’on donne ou que l’on reçoit 

On oublie de citer les gens ordinaires qui, jour après jour, font le bien autour d’eux 
Des personnes qui par leur générosité, leur confiance, leur fidélité permettent que le système 

continue de tourner 

Qui conserve la faculté de rêver et de croire que le meilleur est encore à vivre ». 
C. Chassot (2015) 

 
 
  
 
 
 
 


